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INSIDER-PAKET

INSIDERTREFF

INSIDERATLAS UND MINI

ONLINE-INSIDER

VIRTUELLER INSIDERTREFF

AZUBI-SPEED-DATING

Die Messe für Ausbildung und Studium im #unbezahlbarland

Der Atlas für Ausbildung und Studium im #unbezahlbarland

Das regionale Berufsorientierungsportal des Landkreises Görlitz
(www.insider-goerlitz.de) mit eigener Praktikumsbörse

Virtuelle Messe für Ausbildung und Studium im #unbezahlbarland

Das Azubi-Speed-Dating ist ein Veranstaltungsformat, bei dem Jugendliche in kurzen 
Gesprächen direkt mit Unternehmen über freie Ausbildungsplätze ins Gespräch 
kommen können – unkompliziert, persönlich und ohne lange Bewerbungswege.
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Der Kanal bündelt relevante Informationen rund um Ausbildung, Praktika, Studienwege, Events 
und Karrierechancen in der Region. Jugendliche sollen frühzeitig, praxisnah und zielgruppen-
gerecht bei ihrer beruflichen Orientierung unterstützt werden.

•	Zielgruppe: Schüler ab Klasse 7
•	Inhalt ausschließlich auf Jugendliche ausgerichtet
•	Unternehmen und weitere Partner sollen Kanal aktiv verlinken, passende Posts werden geteilt,
	 um die Reichweite zu erhöhen

BO-KANAL INSIDER.GOERLITZ

 WWW.INSTAGRAM.COM/INSIDER.GOERLITZ
 WWW.TIKTOK.COM/@INSIDER.GOERLITZ
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GEPLANTE INHALTE FÜR INSIDER.GOERLITZ

•	Veranstaltungstipps und Event-Reportagen

•	Informationen und Nachberichten zu relevanten Veranstaltungen

•	Vorstellungen von Berufen und Ausbildungswegen

•	Einblicke in den Ausbildungs- und Studien-Alltag

•	Praxistipps rund um Bewerbung und Berufsstart

•	interaktive Formate und Mitmach-Aktionen

•	Informationen zu regionalen Angeboten und Unterstützungsmöglichkeiten

BO-KANAL INSIDER.GOERLITZ

 ...aber planlos zu sein 
noch mehr

Entdecke Berufe,
Veranstaltungen & 
echte Stories von 
Azubis und Studenten

auf Instagram und TikTok

Hier findest du Reels, Insights 
& Veranstaltungs-Tipps

Berufswahl nervt

Die INSIDER-Produkte werden durch den Landkreis Görlitz, das Jobcenter Landkreis Görlitz, die Agentur für Arbeit Bautzen,
die Industrie- und Handelskammer Dresden und die Handwerkskammer Dresden mitfinanziert und gemeinsam umgesetzt.

Mit freundlicher
Unterstützung der: 

Projektumsetzung:
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BROSCHÜRE „BERUFSBILDENDE SCHULEN
IM LANDKREIS GÖRLITZ“

•	„Vielfalt ist unsere Stärke“

•	Berufsbildende Schulen
	 im Landkreis Görlitz

•	Darstellung berufs-
	 bildende Schulwesen
	 in Sachsen

•	Angebote der
	 Beruflichen Orientierung

 WWW.INSIDER-GOERLITZ.DE/DOWNLOADS.HTML
6/24



SCHAU REIN! WOCHE DER OFFENEN UNTERNEHMEN

•	Die „SCHAU REIN!“-Woche ist die größte sachsenweite
	 Berufsorientierungsinitiative, findet jedes Jahr im März
	 statt und ist besonders ab Klassenstufe 7 geeignet.
•	Unternehmen öffnen ihre Türen für Besucher zu festen
	 Zeiten und bieten spezielle Schülerangebote an.
•	Schüler erhalten bei Bedarf eine kostenlose Fahrkarte
	 für den ÖPNV, um zu den Angeboten zu gelangen.

•	Buchungsstart:
	 12. Januar 2026 (14 Uhr)

•	Fahrkartenbuchungsschluss:
	 25. Februar 2026 (24 Uhr)

•	Fahrkartenbestätigungsschluss für Lehrkräfte:
	 27. Februar 2026 (12 Uhr)

•	Buchungsschluss für Veranstaltungen:
	 4. März 2026 (24 Uhr)

    9.–14.3.2026

WICHTIGE TERMINE:

    9.–14.3.2026

7/24



RÜCKBLICK
SCHAU REIN! WOCHE DER OFFENEN UNTERNEHMEN 2025
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SCHAU REIN! WOCHE DER OFFENEN UNTERNEHMEN 2025

	UNTERNEHMEN:	101	 (-4)

	 ANGEBOTE:	 321	 (-16)

	 SCHULEN:	 42	 (+7)

	 SCHÜLER:	 483	(+43)

GEBUCHTE PLÄTZE: 798 (+51),
davon 721 aus dem Landkreis:
	 Oberschule:	 602
	 Gymnasium:	 35
	 Förderschule:	 74
	 Berufsschule:	 1
	 Sonstige:	 9
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SCHAU REIN! WOCHE DER OFFENEN UNTERNEHMEN 2025

KATEGORIE
„BESTE SCHULE“

1. Platz
Oberschule an der Weinau 

Zittau

2. Platz
Park-Oberschule Zittau

und
Scultetus-Oberschule

Görlitz

KATEGORIE
„BESTES UNTERNEHMEN“

1. Platz
Klinikum Oberlausitzer 
Bergland gGmbH Zittau

2. Platz
Brillux GmbH & Co. KG

und
EUROIMMUN Medizinische 

Labordiagnostika AG
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SCHAU REIN! – VORTEILE FÜR SCHÜLER

FÜR JUGENDLICHE
DER 7./8.KLASSE:
Sie wissen noch nicht genau 
welcher Beruf zu ihnen passt

Veranstaltungen der Unternehmen 
sind vielfältig: Sie können sich über 
ihren Berufswunsch informieren, 
aber auch bisher unbekannte 
Berufe entdecken.
Sie können herausfinden, wo 
ihre Stärken liegen und Branchen 
ausprobieren.

FÜR JUGENDLICHE
DER 11./12./13. KLASSE:
Die Entscheidung für eine 
Ausbildung oder für ein Studium 
steht, sie benötigen aber weitere 
Informationen

Bei den „SCHAU REIN!“-
Veranstaltungen stehen 
Auszubildende, Fachkräften oder 
auch die Geschäftsführung für 
ein Gespräch zur Verfügung, sie 
können sich über Ausbildungs- 
oder Studienplätze und die dafür 
notwendigen Bewerbungskriterien 
informieren. Die Schüler lernen das 
Unternehmen kennen und können 
sich praktisch ausprobieren.

FÜR JUGENDLICHE
DER 9./10. KLASSE:
Berufliche Zukunft ist ein Thema, 
aber die genaue Richtung ist 
noch unklar

Die Veranstaltungen können 
nach eigenen Interessen und 
persönlichen Vorlieben ausgewählt 
werden.
Keine Veranstaltung mit der ganzen 
Klasse, sondern selbstständig 
oder zusammen mit Freunden 
unterwegs.
Der Austausch mit Auszubildenden 
ist möglich und Ansprechpartner 
für Praktika und Ferienjobs stehen 
zur Verfügung.
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SCHAU REIN! VERANSTALTUNGSTIPPS

8. JANUAR 2026, 18:00 UHR
virtuelle Informationsveranstaltung für Eltern
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SPÄTSCHICHT – TAG DES OFFENEN UNTERNEHMENS

•	Findet in Görlitz, Weißwasser/O.L.,
	 Zittau und Ebersbach-Neugersdorf statt.
•	Unternehmen öffnen Schülern und
	 Studierenden sowie Arbeitssuchenden
	 und Beschäftigten die Türen und
	 bieten Betriebsführungen oder
	 Schauvorführungen an.
•	Die Spätschicht findet meist Anfang
	 November statt.

 WWW.SPAETSCHICHT.EU
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BERUFSORIENTIERUNG
IST AUCH ELTERNSACHE
Produkte und Veranstaltungen
zur Beruflichen Orientierung im Landkreis Görlitz
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zur Beruflichen

Orientierung im

Landkreis Görlitz

ELTERNBRIEF

Verantwortlich für die Umsetzung ist die Entwicklungs-

gesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH. 

Mit freundlicher Unterstützung der:
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    9.–14.03.2026

GANZJÄHRIG: virtueller INSIDERTREFF | 

online

 www.virtueller.insider-goerlitz.de

06.11.2025: Berufepark Zittau | Lisa-Tetzner-

Turnhalle

 www.zittau.de/berufepark-zittau

06.11.2025: Oberschultag | Berufliches Schul-

zentrum Zittau

 www.bsz-zittau.de

07.11.2025: Spätschicht | Zittau, Görlitz, Weiß-

wasser/O.L., Ebersbach-Neugersdorf, Seifhenn-

ersdorf und Löbau

 www.spaetschicht.eu

08.01.2026 | 7.50 – 13 UHR: Berufsinfor-

mationstag zum beruflichen Gymnasium | 

Berufliches Schulzentrum Löbau | Anmeldung 

erforderlich

 www.bszloebau.de

15.01.2026: Hochschulinformationstag | Hoch-

schule Zittau/Görlitz (online) sowie weitere 

sächsische Hochschulen

 www.hszg.de

31.01.2026 | 9 – 13 UHR: Tag der offenen Tür |

Berufliches Schulzentrum Weißwasser/O.L. 

 www.bsz-weisswasser.de

31.01.2026 | 9 – 12 UHR: Tag der offenen Tür /

Tag der Ausbildung | Berufliches Schulzentrum

Christoph Lüders Görlitz

 www.bszgoerlitz.de

09.-14.03.2026: SCHAU REIN! Woche der 

offenen Unternehmen | Sachsen

 www.schau-rein-sachsen.de

17.03.2026 | 14 – 17 UHR: Azubi-Speed-Dating |

Bruno-Bürgel-Oberschule Weißwasser/O.L. und 

Oberschule an der Weinau Zittau

 www.insider-goerlitz.de

19.03.2026 | 14 – 17 UHR: Azubi-Speed-Da-

ting | Oberschule Innenstadt Görlitz

 www.insider-goerlitz.de

25.04.2026: Tag der regionalen Berufs-

ausbildung | Bildungszentrum Oberland 

Ebersbach-Neugersdorf

 www.firmenausbildungsring-oberland.de

09.05.2026 | 9.30 – 16 UHR: INSIDERTREFF –

Deine Messe für Ausbildung und Studium im 

#unbezahlbarland | Messe- und Veranstal-

tungspark Löbau

 www.insider-goerlitz.de

18.06.2026: IT-Sommerfest für Schüler – Fach-

bereich Informatik | Hochschule Zittau/Görlitz 

 www.hszg.de

30.06.2026: genialsozial – Deine Arbeit gegen 

Armut | Sachsen

 www.saechsische-jugendstiftung.de

weitere Termine zur Berufs-

orientierung online unter:

 www.insider-goerlitz.de/

     kalender.html

Wichtige Termine, die Sie sich
jetzt schon merken sollten

Termine

Zahlreiche Ausbildungsbetriebe öffnen ihre Türen für Schüler ab Klasse 7, um Ausbildungsberufe 
vorzustellen und einen Einblick in den Arbeitsalltag zu ermöglichen. Die Buchung der Angebote 
ist ab Januar 2026 über die Plattform www.schau-rein-sachsen.de möglich.
Für den Besuch der Angebote werden die Schüler vom Unterricht freigestellt und sind für die Zeit 
von „SCHAU REIN!“ über ihre Schule versichert.

Zahlreiche Betriebe öffnen ihre Türen für Schü-
ler ab Klasse 7, stellen sich und ihre Berufe 
vor und ermöglichen einen Einblick in den Ar-
beitsalltag.

Tipps für Eltern: Studien- und
Berufswahl begleiten

Als Eltern sind Sie wichtige Ansprechpartner in der Phase der Berufsorientierung, denn niemand 

kennt die Stärken und Schwächen Ihres Kindes besser. Sprechen Sie mit Ihrem Sohn beziehungs-

weise Ihrer Tochter frühzeitig über seine beziehungsweise ihre Talente – am besten schon zwei 

Jahre vor dem Ausbildungs- oder Studienbeginn. Regen Sie dazu an, über mögliche Berufe und 

Studiengänge nachzudenken, die zu den Stärken passen.

Informieren Sie sich, indem Sie Elternabende der Berufsberatung, der Schule oder Ausbildungs-

messen besuchen. Auch während der Bewerbungsphase können Sie Ihrem Kind begleitend zur 

Seite stehen. Es kann von Ihren Erfahrungen bestimmt profitieren.

Damit der Übergang von der Schule in den Beruf gut gelingt, steht die Berufsberatung Jugendlichen 

und Eltern zur Seite. Sie haben die Möglichkeit, gemeinsam mit Ihrem Kind Beratungsgespräche in 

Anspruch zu nehmen. In einem zielgerichteten und partnerschaftlichen Gespräch bieten wir Un-

terstützung bei allen Fragen rund um die beruflichen Vorstellungen Ihres Kindes an, zum Beispiel:

 Welche Wege gibt es nach der Schule?

 Wie treffe ich eine sichere und richtige Entscheidung in Sachen Berufswahl?

 Wie finde ich eine Ausbildungsstelle?

 Wie bekomme ich den Studienplatz für mein Wunschstudium?

 Welche Fördermöglichkeiten gibt es?

 Wie recherchiere ich richtig im Internet und welche Portale gibt es?

 Wie gestalte ich meine Bewerbung und wie bereite ich mich gezielt auf Eig-

nungstests und Auswahlgespräche vor?

 Was sind aktuelle Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt?

Vereinbaren Sie am besten gleich einen Beratungstermin!

 0800 / 4 55 55 00 (kostenfrei)

 www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bautzen/ausbildung-und-studium

Check-U hilft bei der Berufs- und Studienwahl

Je besser Ihr Kind über sich Bescheid weiß, umso zielgerichteter kann das 

Beratungsgespräch verlaufen. Zur Vorbereitung kann Ihr Kind seine Stärken 

im Erkundungstool Check-U der Bundesagentur für Arbeit (www.check-u.de) 

testen und das Ergebnis zur persönlichen Beratung mitbringen. 

Mehr Informationen rund um die Studien- und Berufswahl finden Sie online 

unter www.arbeitsagentur.de/bildung.

Auf unserer Internetseite finden Sie weitere Tipps, wie Sie als Eltern Ihr Kind 

während der Studien- und Berufswahl begleiten können:

www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/tipps-fuer-eltern

Jugenberufsagentur Landkreis Görlitz

Manchmal treten Fragen oder Probleme auf, denen man allein nur schwer gewachsen ist, zum 

Beispiel bei Schwierigkeiten mit dem Schulabschluss, gesundheitlichen Einschränkungen oder 

familiären Problemen. Im Rahmen der Jugendberufsagentur Landkreis Görlitz arbeiten die Agen-

tur für Arbeit Bautzen, das Jobcenter sowie Jugendamt des Landkreises und das Landesamt für 

Schule und Bildung zusammen – damit gemeinsam alle Hürden überwunden werden können und 

der Weg in eine erfolgreiche berufliche Zukunft frei wird.

INFORMATIONEN UND KONTAKT

 Jugendberufsagentur Landkreis Görlitz:

  www.jugendberufsagentur-goerlitz.de

 Jobcenter Landkreis Görlitz:

  03581 / 6 63 44 44

  jba.jc@kreis-gr.de

insider-goerlitz.deOnline-Termin-

vereinbarung

Bundesagentur für Arbeit

Praktika erfolgreich begleiten
Praktika und Praxistage spielen eine zentrale Rolle bei der beruflichen Orientierung. Sie bieten 

eine wertvolle Möglichkeit, verschiedene Berufe direkt vor Ort kennenzulernen und einen realis-

tischen Eindruck von den Arbeitsabläufen, den Anforderungen und den täglichen Aufgaben in un-

terschiedlichen Berufsfeldern zu gewinnen. Für viele Jugendliche ist dies der erste direkte Kontakt 

mit der Arbeitswelt, bei dem sie ihre eigenen Interessen und Fähigkeiten in der Praxis erproben 

können.

Sie können Ihrem Kind helfen, geeignete Praktikumsplätze zu finden. Unterstüt-

zen Sie es, indem Sie gemeinsam Unternehmen recherchieren, die Praktika in 

den gewünschten Bereichen anbieten.

Aktuelle Praktikumsangebote finden Sie auf dem ONLINE-INSIDER.

Darüber hinaus können Sie Ihr Kind bei der Bewerbungsvorbereitung unterstüt-

zen, sei es durch die Erstellung eines Lebenslaufs, eines Bewerbungsschreibens 

oder durch die Simulation eines Bewerbungsgesprächs.

Nach dem Praktikum ist es wichtig, mit Ihrem Kind über die Erfahrungen zu 

sprechen. Finden Sie heraus, was ihm gefallen hat, welche Aufgaben ihm leicht-

gefallen sind und welche Herausforderungen aufgetreten sind.

Durch Ihre Begleitung während der gesamten Praktikumsphase legen Sie ge-

meinsam mit Ihrem Kind eine wertvolle Grundlage dafür, berufliche Vorstellun-

gen zu konkretisieren und persönliche Stärken und Schwächen besser kennen 

zu lernen.

Praktikumsbörse

Praktikums-

betriebe

Lebenslanges Lernen
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Tipps für Eltern: Studien- und
Berufswahl begleiten

Als Eltern sind Sie wichtige Ansprechpartner in der Phase der Berufsorientierung, denn niemand 

kennt die Stärken und Schwächen Ihres Kindes besser. Sprechen Sie mit Ihrem Sohn beziehungs-

weise Ihrer Tochter frühzeitig über seine beziehungsweise ihre Talente – am besten schon zwei 

Jahre vor dem Ausbildungs- oder Studienbeginn. Regen Sie dazu an, über mögliche Berufe und 

Studiengänge nachzudenken, die zu den Stärken passen.

Informieren Sie sich, indem Sie Elternabende der Berufsberatung, der Schule oder Ausbildungs-

messen besuchen. Auch während der Bewerbungsphase können Sie Ihrem Kind begleitend zur 

Seite stehen. Es kann von Ihren Erfahrungen bestimmt profitieren.

Damit der Übergang von der Schule in den Beruf gut gelingt, steht die Berufsberatung Jugendlichen 

und Eltern zur Seite. Sie haben die Möglichkeit, gemeinsam mit Ihrem Kind Beratungsgespräche in 

Anspruch zu nehmen. In einem zielgerichteten und partnerschaftlichen Gespräch bieten wir Un-

terstützung bei allen Fragen rund um die beruflichen Vorstellungen Ihres Kindes an, zum Beispiel:

 Welche Wege gibt es nach der Schule?

 Wie treffe ich eine sichere und richtige Entscheidung in Sachen Berufswahl?

 Wie finde ich eine Ausbildungsstelle?

 Wie bekomme ich den Studienplatz für mein Wunschstudium?

 Welche Fördermöglichkeiten gibt es?

 Wie recherchiere ich richtig im Internet und welche Portale gibt es?

 Wie gestalte ich meine Bewerbung und wie bereite ich mich gezielt auf Eig-

nungstests und Auswahlgespräche vor?

 Was sind aktuelle Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt?

Vereinbaren Sie am besten gleich einen Beratungstermin!

 0800 / 4 55 55 00 (kostenfrei)

 www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bautzen/ausbildung-und-studium

Check-U hilft bei der Berufs- und Studienwahl

Je besser Ihr Kind über sich Bescheid weiß, umso zielgerichteter kann das 

Beratungsgespräch verlaufen. Zur Vorbereitung kann Ihr Kind seine Stärken 

im Erkundungstool Check-U der Bundesagentur für Arbeit (www.check-u.de) 

testen und das Ergebnis zur persönlichen Beratung mitbringen. 

Mehr Informationen rund um die Studien- und Berufswahl finden Sie online 

unter www.arbeitsagentur.de/bildung.

Auf unserer Internetseite finden Sie weitere Tipps, wie Sie als Eltern Ihr Kind 

während der Studien- und Berufswahl begleiten können:

www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/tipps-fuer-eltern

Jugenberufsagentur Landkreis Görlitz

Manchmal treten Fragen oder Probleme auf, denen man allein nur schwer gewachsen ist, zum 

Beispiel bei Schwierigkeiten mit dem Schulabschluss, gesundheitlichen Einschränkungen oder 

familiären Problemen. Im Rahmen der Jugendberufsagentur Landkreis Görlitz arbeiten die Agen-

tur für Arbeit Bautzen, das Jobcenter sowie Jugendamt des Landkreises und das Landesamt für 

Schule und Bildung zusammen – damit gemeinsam alle Hürden überwunden werden können und 

der Weg in eine erfolgreiche berufliche Zukunft frei wird.

INFORMATIONEN UND KONTAKT

 Jugendberufsagentur Landkreis Görlitz:

  www.jugendberufsagentur-goerlitz.de

 Jobcenter Landkreis Görlitz:

  03581 / 6 63 44 44

  jba.jc@kreis-gr.de

insider-goerlitz.deOnline-Termin-

vereinbarung

Bundesagentur für Arbeit

Praktika erfolgreich begleiten
Praktika und Praxistage spielen eine zentrale Rolle bei der beruflichen Orientierung. Sie bieten 

eine wertvolle Möglichkeit, verschiedene Berufe direkt vor Ort kennenzulernen und einen realis-

tischen Eindruck von den Arbeitsabläufen, den Anforderungen und den täglichen Aufgaben in un-

terschiedlichen Berufsfeldern zu gewinnen. Für viele Jugendliche ist dies der erste direkte Kontakt 

mit der Arbeitswelt, bei dem sie ihre eigenen Interessen und Fähigkeiten in der Praxis erproben 

können.

Sie können Ihrem Kind helfen, geeignete Praktikumsplätze zu finden. Unterstüt-

zen Sie es, indem Sie gemeinsam Unternehmen recherchieren, die Praktika in 

den gewünschten Bereichen anbieten.

Aktuelle Praktikumsangebote finden Sie auf dem ONLINE-INSIDER.

Darüber hinaus können Sie Ihr Kind bei der Bewerbungsvorbereitung unterstüt-

zen, sei es durch die Erstellung eines Lebenslaufs, eines Bewerbungsschreibens 

oder durch die Simulation eines Bewerbungsgesprächs.

Nach dem Praktikum ist es wichtig, mit Ihrem Kind über die Erfahrungen zu 

sprechen. Finden Sie heraus, was ihm gefallen hat, welche Aufgaben ihm leicht-

gefallen sind und welche Herausforderungen aufgetreten sind.

Durch Ihre Begleitung während der gesamten Praktikumsphase legen Sie ge-

meinsam mit Ihrem Kind eine wertvolle Grundlage dafür, berufliche Vorstellun-

gen zu konkretisieren und persönliche Stärken und Schwächen besser kennen 

zu lernen.

Praktikumsbörse

Praktikums-

betriebe

Lebenslanges Lernen
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Tipps für Eltern: Studien- und
Berufswahl begleiten

Als Eltern sind Sie wichtige Ansprechpartner in der Phase der Berufsorientierung, denn niemand 

kennt die Stärken und Schwächen Ihres Kindes besser. Sprechen Sie mit Ihrem Sohn beziehungs-

weise Ihrer Tochter frühzeitig über seine beziehungsweise ihre Talente – am besten schon zwei 

Jahre vor dem Ausbildungs- oder Studienbeginn. Regen Sie dazu an, über mögliche Berufe und 

Studiengänge nachzudenken, die zu den Stärken passen.

Informieren Sie sich, indem Sie Elternabende der Berufsberatung, der Schule oder Ausbildungs-

messen besuchen. Auch während der Bewerbungsphase können Sie Ihrem Kind begleitend zur 

Seite stehen. Es kann von Ihren Erfahrungen bestimmt profitieren.

Damit der Übergang von der Schule in den Beruf gut gelingt, steht die Berufsberatung Jugendlichen 

und Eltern zur Seite. Sie haben die Möglichkeit, gemeinsam mit Ihrem Kind Beratungsgespräche in 

Anspruch zu nehmen. In einem zielgerichteten und partnerschaftlichen Gespräch bieten wir Un-

terstützung bei allen Fragen rund um die beruflichen Vorstellungen Ihres Kindes an, zum Beispiel:

 Welche Wege gibt es nach der Schule?

 Wie treffe ich eine sichere und richtige Entscheidung in Sachen Berufswahl?

 Wie finde ich eine Ausbildungsstelle?

 Wie bekomme ich den Studienplatz für mein Wunschstudium?

 Welche Fördermöglichkeiten gibt es?

 Wie recherchiere ich richtig im Internet und welche Portale gibt es?

 Wie gestalte ich meine Bewerbung und wie bereite ich mich gezielt auf Eig-

nungstests und Auswahlgespräche vor?

 Was sind aktuelle Entwicklungen auf dem Arbeitsmarkt?

Vereinbaren Sie am besten gleich einen Beratungstermin!

 0800 / 4 55 55 00 (kostenfrei)

 www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bautzen/ausbildung-und-studium

Check-U hilft bei der Berufs- und Studienwahl

Je besser Ihr Kind über sich Bescheid weiß, umso zielgerichteter kann das 

Beratungsgespräch verlaufen. Zur Vorbereitung kann Ihr Kind seine Stärken 

im Erkundungstool Check-U der Bundesagentur für Arbeit (www.check-u.de) 

testen und das Ergebnis zur persönlichen Beratung mitbringen. 

Mehr Informationen rund um die Studien- und Berufswahl finden Sie online 

unter www.arbeitsagentur.de/bildung.

Auf unserer Internetseite finden Sie weitere Tipps, wie Sie als Eltern Ihr Kind 

während der Studien- und Berufswahl begleiten können:

www.arbeitsagentur.de/bildung/schule/tipps-fuer-eltern

Jugenberufsagentur Landkreis Görlitz

Manchmal treten Fragen oder Probleme auf, denen man allein nur schwer gewachsen ist, zum 

Beispiel bei Schwierigkeiten mit dem Schulabschluss, gesundheitlichen Einschränkungen oder 

familiären Problemen. Im Rahmen der Jugendberufsagentur Landkreis Görlitz arbeiten die Agen-

tur für Arbeit Bautzen, das Jobcenter sowie Jugendamt des Landkreises und das Landesamt für 

Schule und Bildung zusammen – damit gemeinsam alle Hürden überwunden werden können und 

der Weg in eine erfolgreiche berufliche Zukunft frei wird.

INFORMATIONEN UND KONTAKT

 Jugendberufsagentur Landkreis Görlitz:

  www.jugendberufsagentur-goerlitz.de

 Jobcenter Landkreis Görlitz:

  03581 / 6 63 44 44

  jba.jc@kreis-gr.de

insider-goerlitz.deOnline-Termin-

vereinbarung

Bundesagentur für Arbeit

Praktika erfolgreich begleiten
Praktika und Praxistage spielen eine zentrale Rolle bei der beruflichen Orientierung. Sie bieten 

eine wertvolle Möglichkeit, verschiedene Berufe direkt vor Ort kennenzulernen und einen realis-

tischen Eindruck von den Arbeitsabläufen, den Anforderungen und den täglichen Aufgaben in un-

terschiedlichen Berufsfeldern zu gewinnen. Für viele Jugendliche ist dies der erste direkte Kontakt 

mit der Arbeitswelt, bei dem sie ihre eigenen Interessen und Fähigkeiten in der Praxis erproben 

können.

Sie können Ihrem Kind helfen, geeignete Praktikumsplätze zu finden. Unterstüt-

zen Sie es, indem Sie gemeinsam Unternehmen recherchieren, die Praktika in 

den gewünschten Bereichen anbieten.

Aktuelle Praktikumsangebote finden Sie auf dem ONLINE-INSIDER.

Darüber hinaus können Sie Ihr Kind bei der Bewerbungsvorbereitung unterstüt-

zen, sei es durch die Erstellung eines Lebenslaufs, eines Bewerbungsschreibens 

oder durch die Simulation eines Bewerbungsgesprächs.

Nach dem Praktikum ist es wichtig, mit Ihrem Kind über die Erfahrungen zu 

sprechen. Finden Sie heraus, was ihm gefallen hat, welche Aufgaben ihm leicht-

gefallen sind und welche Herausforderungen aufgetreten sind.

Durch Ihre Begleitung während der gesamten Praktikumsphase legen Sie ge-

meinsam mit Ihrem Kind eine wertvolle Grundlage dafür, berufliche Vorstellun-

gen zu konkretisieren und persönliche Stärken und Schwächen besser kennen 

zu lernen.

Praktikumsbörse

Praktikums-

betriebe

Lebenslanges Lernen
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Orientierung im

Landkreis Görlitz

ELTERNBRIEF

Verantwortlich für die Umsetzung ist die Entwicklungs-

gesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH. 

Mit freundlicher Unterstützung der:

09/2025

    9.–14.03.2026

GANZJÄHRIG: virtueller INSIDERTREFF | 

online

 www.virtueller.insider-goerlitz.de

06.11.2025: Berufepark Zittau | Lisa-Tetzner-

Turnhalle

 www.zittau.de/berufepark-zittau

06.11.2025: Oberschultag | Berufliches Schul-

zentrum Zittau

 www.bsz-zittau.de

07.11.2025: Spätschicht | Zittau, Görlitz, Weiß-

wasser/O.L., Ebersbach-Neugersdorf, Seifhenn-

ersdorf und Löbau

 www.spaetschicht.eu

08.01.2026 | 7.50 – 13 UHR: Berufsinfor-

mationstag zum beruflichen Gymnasium | 

Berufliches Schulzentrum Löbau | Anmeldung 

erforderlich

 www.bszloebau.de

15.01.2026: Hochschulinformationstag | Hoch-

schule Zittau/Görlitz (online) sowie weitere 

sächsische Hochschulen

 www.hszg.de

31.01.2026 | 9 – 13 UHR: Tag der offenen Tür |

Berufliches Schulzentrum Weißwasser/O.L. 

 www.bsz-weisswasser.de

31.01.2026 | 9 – 12 UHR: Tag der offenen Tür /

Tag der Ausbildung | Berufliches Schulzentrum

Christoph Lüders Görlitz

 www.bszgoerlitz.de

09.-14.03.2026: SCHAU REIN! Woche der 

offenen Unternehmen | Sachsen

 www.schau-rein-sachsen.de

17.03.2026 | 14 – 17 UHR: Azubi-Speed-Dating |

Bruno-Bürgel-Oberschule Weißwasser/O.L. und 

Oberschule an der Weinau Zittau

 www.insider-goerlitz.de

19.03.2026 | 14 – 17 UHR: Azubi-Speed-Da-

ting | Oberschule Innenstadt Görlitz

 www.insider-goerlitz.de

25.04.2026: Tag der regionalen Berufs-

ausbildung | Bildungszentrum Oberland 

Ebersbach-Neugersdorf

 www.firmenausbildungsring-oberland.de

09.05.2026 | 9.30 – 16 UHR: INSIDERTREFF –

Deine Messe für Ausbildung und Studium im 

#unbezahlbarland | Messe- und Veranstal-

tungspark Löbau

 www.insider-goerlitz.de

18.06.2026: IT-Sommerfest für Schüler – Fach-

bereich Informatik | Hochschule Zittau/Görlitz 

 www.hszg.de

30.06.2026: genialsozial – Deine Arbeit gegen 

Armut | Sachsen

 www.saechsische-jugendstiftung.de

weitere Termine zur Berufs-

orientierung online unter:

 www.insider-goerlitz.de/

     kalender.html

Wichtige Termine, die Sie sich
jetzt schon merken sollten

Termine

Zahlreiche Ausbildungsbetriebe öffnen ihre Türen für Schüler ab Klasse 7, um Ausbildungsberufe 
vorzustellen und einen Einblick in den Arbeitsalltag zu ermöglichen. Die Buchung der Angebote 
ist ab Januar 2026 über die Plattform www.schau-rein-sachsen.de möglich.
Für den Besuch der Angebote werden die Schüler vom Unterricht freigestellt und sind für die Zeit 
von „SCHAU REIN!“ über ihre Schule versichert.

Zahlreiche Betriebe öffnen ihre Türen für Schü-
ler ab Klasse 7, stellen sich und ihre Berufe 
vor und ermöglichen einen Einblick in den Ar-
beitsalltag.
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ELTERNBRIEF

Verantwortlich für die Umsetzung ist die Entwicklungs-

gesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH. 

Mit freundlicher Unterstützung der:

09/2025

    9.–14.03.2026

GANZJÄHRIG: virtueller INSIDERTREFF | 

online

 www.virtueller.insider-goerlitz.de

06.11.2025: Berufepark Zittau | Lisa-Tetzner-

Turnhalle

 www.zittau.de/berufepark-zittau

06.11.2025: Oberschultag | Berufliches Schul-

zentrum Zittau

 www.bsz-zittau.de

07.11.2025: Spätschicht | Zittau, Görlitz, Weiß-

wasser/O.L., Ebersbach-Neugersdorf, Seifhenn-

ersdorf und Löbau

 www.spaetschicht.eu

08.01.2026 | 7.50 – 13 UHR: Berufsinfor-

mationstag zum beruflichen Gymnasium | 

Berufliches Schulzentrum Löbau | Anmeldung 

erforderlich

 www.bszloebau.de

15.01.2026: Hochschulinformationstag | Hoch-

schule Zittau/Görlitz (online) sowie weitere 

sächsische Hochschulen

 www.hszg.de

31.01.2026 | 9 – 13 UHR: Tag der offenen Tür |

Berufliches Schulzentrum Weißwasser/O.L. 

 www.bsz-weisswasser.de

31.01.2026 | 9 – 12 UHR: Tag der offenen Tür /

Tag der Ausbildung | Berufliches Schulzentrum

Christoph Lüders Görlitz

 www.bszgoerlitz.de

09.-14.03.2026: SCHAU REIN! Woche der 

offenen Unternehmen | Sachsen

 www.schau-rein-sachsen.de

17.03.2026 | 14 – 17 UHR: Azubi-Speed-Dating |

Bruno-Bürgel-Oberschule Weißwasser/O.L. und 

Oberschule an der Weinau Zittau

 www.insider-goerlitz.de

19.03.2026 | 14 – 17 UHR: Azubi-Speed-Da-

ting | Oberschule Innenstadt Görlitz

 www.insider-goerlitz.de

25.04.2026: Tag der regionalen Berufs-

ausbildung | Bildungszentrum Oberland 

Ebersbach-Neugersdorf

 www.firmenausbildungsring-oberland.de

09.05.2026 | 9.30 – 16 UHR: INSIDERTREFF –

Deine Messe für Ausbildung und Studium im 

#unbezahlbarland | Messe- und Veranstal-

tungspark Löbau

 www.insider-goerlitz.de

18.06.2026: IT-Sommerfest für Schüler – Fach-

bereich Informatik | Hochschule Zittau/Görlitz 

 www.hszg.de

30.06.2026: genialsozial – Deine Arbeit gegen 

Armut | Sachsen

 www.saechsische-jugendstiftung.de

weitere Termine zur Berufs-

orientierung online unter:

 www.insider-goerlitz.de/

     kalender.html

Wichtige Termine, die Sie sich
jetzt schon merken sollten

Termine

Zahlreiche Ausbildungsbetriebe öffnen ihre Türen für Schüler ab Klasse 7, um Ausbildungsberufe 
vorzustellen und einen Einblick in den Arbeitsalltag zu ermöglichen. Die Buchung der Angebote 
ist ab Januar 2026 über die Plattform www.schau-rein-sachsen.de möglich.
Für den Besuch der Angebote werden die Schüler vom Unterricht freigestellt und sind für die Zeit 
von „SCHAU REIN!“ über ihre Schule versichert.

Zahlreiche Betriebe öffnen ihre Türen für Schü-
ler ab Klasse 7, stellen sich und ihre Berufe 
vor und ermöglichen einen Einblick in den Ar-
beitsalltag.
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Zeitschiene und Phasen
der beruflichen Orientierung 

Zeitschienen

Berufsorientierung

ist auch Elternsache

SENSIBILISIEREN

/INFORMIEREN

Fähigkeiten und

Stärken kennen-

lernen und in

Beziehung mit

beruflichen

Anforderungen

setzen

Unterstützende

Veranstaltungen

und Produkte zur

Berufsorientierung:

 INSIDERTREFF –

 die Messe für

 Ausbildung und

 Studium

 INSIDERATLAS

 SCHAU REIN!

 Woche der

 offenen

 Unternehmen

 Praktika

 ONLINEINSIDER:

 www.insider-

 goerlitz.de

 virtueller

 INSIDERTREFF

INFORMIEREN/

AUSRICHTEN

Beratungsangebote

kennenlernen und 

nutzen

 OS: Zusammen-

 arbeit mit dem

 Praxisberater

 Besuch im BIZ

 Gespräch mit

 dem Berufs-

 berater der

 Agentur für

 Arbeit

 Hochschul-

 informationstag

 Branchenvielfalt

 entdecken

KONKRETI-

SIEREN

Ausprobieren und

sich bewusst

entscheiden

 Suche nach

 Ausbildungs-

 betrieben

 Schulpraktikum

 Ferienjob

 Ferienpraktika

ENTSCHEIDEN

 Bewerbungs-

 unterlagen

 erstellen

 auf Tests und

 Vorstellungs-

 gespräche

 vorbereiten

 individuelle

 Bewerbungs-

 fristen für

 gewünschte

 Ausbildung,

 Schule oder

 Studium

 recherchieren

BEWERBEN

 Bewerbungsfrist

 bei Banken,

 Versicherungen

 und Großunter-

 nehmen oftmals

 bereits ein

 ganzes Jahr im

 Voraus

 Bewerbungsfrist

 für kleine und

 mittelständische

 Unternehmen

 meist im Herbst/

 Winter vor

 Abschluss

 Bewerbungsfrist

 für zulassungs-

 beschränkte

 Studienplätze

 zumeist ab Mai

 des Abschluss-

 jahres

BERUFLICHE

ALTERNATIVEN

FINDEN

Bewerbungen

nicht erfolgreich:

 Gespräch

 Berufsberater

 alternative

 Ausbildungs-

 oder Studien-

 möglichkeiten

 finden

 OS: Besuch

 weiterführender

 Schule (z. B.

 Fachoberschule

 oder berufliches

 Gymnasium)

 Überbrückungs-

 möglichkeiten

 nutzen: FSJ, FÖJ,

 BFD, IJFD

ab Klasse 7 vorletztes Schuljahr Abschlussjahr

O R I E N T I E R E N

E N T S C H E I D E N

B E W E R B E N

Zeitschienen und Phasen Berufliche Orientierung
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ELTERNARBEIT

INSIDER-POST
(ELTERNBRIEF)

Elternbrief erscheint zweimal im
Schuljahr und enthält aktuelle Termine

und viele Informationen zum
Thema Berufliche Orientierung

TEILNAHME AN ELTERNABEND 
(GYMNASIEN)

ELTERNBROSCHÜRE

Tipps und Tricks für erfolgreiche
Berufs- und Studienorientierung

im Landkreis Görlitz

PRÄSENTATION
FÜR ELTERNABENDE

©
 A

d
o

b
e 

St
o

ck
 /

 D
ro

b
o

t 
D

ea
n

zur Beruflichen

Orientierung im

Landkreis Görlitz

ELTERNBRIEF

Verantwortlich für die Umsetzung ist die Entwicklungs-

gesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH. 

Mit freundlicher Unterstützung der:

09/2025

    9.–14.03.2026

GANZJÄHRIG: virtueller INSIDERTREFF | 

online

 www.virtueller.insider-goerlitz.de

06.11.2025: Berufepark Zittau | Lisa-Tetzner-

Turnhalle

 www.zittau.de/berufepark-zittau

06.11.2025: Oberschultag | Berufliches Schul-

zentrum Zittau

 www.bsz-zittau.de

07.11.2025: Spätschicht | Zittau, Görlitz, Weiß-

wasser/O.L., Ebersbach-Neugersdorf, Seifhenn-

ersdorf und Löbau

 www.spaetschicht.eu

08.01.2026 | 7.50 – 13 UHR: Berufsinfor-

mationstag zum beruflichen Gymnasium | 

Berufliches Schulzentrum Löbau | Anmeldung 

erforderlich

 www.bszloebau.de

15.01.2026: Hochschulinformationstag | Hoch-

schule Zittau/Görlitz (online) sowie weitere 

sächsische Hochschulen

 www.hszg.de

31.01.2026 | 9 – 13 UHR: Tag der offenen Tür |

Berufliches Schulzentrum Weißwasser/O.L. 

 www.bsz-weisswasser.de

31.01.2026 | 9 – 12 UHR: Tag der offenen Tür /

Tag der Ausbildung | Berufliches Schulzentrum

Christoph Lüders Görlitz

 www.bszgoerlitz.de

09.-14.03.2026: SCHAU REIN! Woche der 

offenen Unternehmen | Sachsen

 www.schau-rein-sachsen.de

17.03.2026 | 14 – 17 UHR: Azubi-Speed-Dating |

Bruno-Bürgel-Oberschule Weißwasser/O.L. und 

Oberschule an der Weinau Zittau

 www.insider-goerlitz.de

19.03.2026 | 14 – 17 UHR: Azubi-Speed-Da-

ting | Oberschule Innenstadt Görlitz

 www.insider-goerlitz.de

25.04.2026: Tag der regionalen Berufs-

ausbildung | Bildungszentrum Oberland 

Ebersbach-Neugersdorf

 www.firmenausbildungsring-oberland.de

09.05.2026 | 9.30 – 16 UHR: INSIDERTREFF –

Deine Messe für Ausbildung und Studium im 

#unbezahlbarland | Messe- und Veranstal-

tungspark Löbau

 www.insider-goerlitz.de

18.06.2026: IT-Sommerfest für Schüler – Fach-

bereich Informatik | Hochschule Zittau/Görlitz 

 www.hszg.de

30.06.2026: genialsozial – Deine Arbeit gegen 

Armut | Sachsen

 www.saechsische-jugendstiftung.de

weitere Termine zur Berufs-

orientierung online unter:

 www.insider-goerlitz.de/

     kalender.html

Wichtige Termine, die Sie sich
jetzt schon merken sollten

Termine

Zahlreiche Ausbildungsbetriebe öffnen ihre Türen für Schüler ab Klasse 7, um Ausbildungsberufe 
vorzustellen und einen Einblick in den Arbeitsalltag zu ermöglichen. Die Buchung der Angebote 
ist ab Januar 2026 über die Plattform www.schau-rein-sachsen.de möglich.
Für den Besuch der Angebote werden die Schüler vom Unterricht freigestellt und sind für die Zeit 
von „SCHAU REIN!“ über ihre Schule versichert.

Zahlreiche Betriebe öffnen ihre Türen für Schü-
ler ab Klasse 7, stellen sich und ihre Berufe 
vor und ermöglichen einen Einblick in den Ar-
beitsalltag.

1
www.insider-goerlitz.de

Berufliche

Orientierung

im Überblick

Tipps und Tricks

für erfolgreiche Berufs- und

Studienorientierung im Landkreis Görlitz
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AKTUELLE TERMINE BERUFLICHE ORIENTIERUNG

	 28.10.2025	 Netzwerktreffen SCHULEWIRTSCHAFT Landkreis Görlitz

	 06.11.2025	 Oberschultag BSZ Zittau

	 07.11.2025	 Spätschicht Ebersbach-Neugersdorf, Görlitz, Löbau,
		  Seifhennersdorf, Weißwasser/O.L., Zittau

	 08.01.2026	 Tag der offenen Tür BSZ Löbau

	 15.01.2026	 Online-Hochschulinformationstag Hochschule Zittau/Görlitz

	 31.01.2026	 Tag der offenen Tür BSZ Görlitz (9-12 Uhr)
		  Tag der offenen Tür BSZ Weißwasser/O.L. (9-13 Uhr)

	09.-14.03.2026	 SCHAU REIN! Woche der offenen Unternehmen Sachsen

	 23.04.2026	 Girls‘ Day / Boys‘ Day

	 25.04.2026	 Tag der regionalen Berufsausbildung –
		  Firmenausbildungsring Oberland

	 09.05.2026	 INSIDERTREFF 2026 –
		  Messe für Ausbildung und Studium Landkreis Görlitz

	 30.06.2026	 genialsozial – Deine Arbeit gegen Armut
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AKTUELLE TERMINE BERUFLICHE ORIENTIERUNG

 WWW.INSIDER-GOERLITZ.DE/TERMINE

AKTUELLE TERMINE 
ZUR BERUFS-

ORIENTIERUNG 
FINDEN SIE UNTER:

17/24



PRODUKTE
UND PROJEKTE
aus dem Bereich Lebenslanges Lernen

Die Geschichte 
 der Kinderrechte

Mitmachgeschichte!
 Ein neuer Spielplatz 
 für den Wunderwald

Was ist Demokratie?
 Wir haben über 70 
 Kinder befragt.

S. 10

S. 8

S. 5

Herausgegeben von der Entwicklungsgesellschaft Niederschlesische  
Oberlausitz mbH in Kooperation mit dem Landkreis Görlitz 

1

Heft 29 | 1. Ausgabe 2025

kINdEr
Mitreden,

Mitmachen,
Mitbestimmen!

Seiten 9-10 

So 
geht  

Demokratie.
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ZEIT(UNG) FÜR KINDER

28. Ausgabe
„VEREIN(T) IM 
LANDKREIS“

29. Ausgabe
„SO GEHT DEMOKRATIE“

30. Ausgabe
„FRISCH UND LECKER

DURCH DIE 
JAHRESZEITEN“

(erscheint 12/2025)

ZFK.LANDKREIS.GR

Rätselseite zum  
Knobeln!

Brotbüchsenideen
 für jede Jahreszeit!

Wie wird das Essen  
zubereitet? Wir haben 
viele Kinder befragt.

S. 10

S. 7

S. 5

Herausgegeben von der Entwicklungsgesellschaft Niederschlesische  
Oberlausitz mbH in Kooperation mit dem Landkreis Görlitz 

1

Heft 30 | 2. Ausgabe 2025

kINdEr
Frisch und 

lecker durch 
die Jahres-

zeiten

Die Geschichte 
 der Kinderrechte

Mitmachgeschichte!
 Ein neuer Spielplatz 
 für den Wunderwald

Was ist Demokratie?
 Wir haben über 70 
 Kinder befragt.

S. 10

S. 8

S. 5

Herausgegeben von der Entwicklungsgesellschaft Niederschlesische  
Oberlausitz mbH in Kooperation mit dem Landkreis Görlitz 

1

Heft 29 | 1. Ausgabe 2025

kINdEr
Mitreden,

Mitmachen,
Mitbestimmen!

Seiten 9-10 

So 
geht  

Demokratie.

die befragten 
Kinder 

Gibt es in deiner Schule/Kita/Freizeiteinrichtung einen 
Rat oder eine Gruppe, in dem Kinder mitentscheiden?

Stell dir vor, du bist Chef oder Chefin von deiner  
Schule oder Kita – was würdest du als Erstes ändern?

 Wir haben über 70 Kinder befragt
das Alter der Kinder 

30%

Ja Weiß ich nicht Nein

5%

alles
40%

30%

Wünschst du dir manchmal, dass du 
mehr mitbestimmen darfst?
Wenn ja, bei was?

27% 73%
Ich würde bestimmen, 

welches Haustier 
ich bekomme.

Dass es mal nach 
mir geht und nicht 
immer, was meine 
Schwester möchte.

Wohin der Urlaub geht.
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Sonstiges

Ich möchte mehr draußen 
spielen – wann ich will.

Dass es keine Regeln 
gibt, außer, dass 

man nicht schlagen 
und hauen darf.

Dass es Nudeln mit Tomaten-
soße und Reibekäse gibt.

Dass wir keine Matsch-
hosen anziehen und 
keinen Mittagsschlaf 

machen müssen.

Eine große Rutsche 
und mehr Blumen für 

den Kindergarten.

Ich will kein 
Chef sein.

Dass alle Kinder lieb 
zueinander sind.

Anne Funke,
Netzwerkbüro Kinderschutz und Frühe Hilfen 

6 7 8 9543 10 11 12
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Sie nehmen die 
Bedürfnisse der  
Kinder sensibel 
wahr und reagie-
ren angemessen und 
respektvoll darauf.
Sie versuchen Gedanken, 
Gefühle und Wünsche der 
Kinder zu erkennen und
fragen sie danach.

Nicole Blana, Hochschule Zittau/Görlitz, Studiengang Kindheitspädagogik 

 Abstimmen macht Spaß!
        Wie wir gemeinsam entscheiden...

K inderrechte entstanden überall dort auf der Welt, wo es Kinder gab 
und besonders feinfühlige Erwachsene. Eine solche Person war der  
polnische Kinderarzt Janusz Korczak. Er leitete vor 100 Jahren ein  

Waisenhaus in Warschau. Viele Kinder hatten keine Eltern mehr. Es war 
eine schwierige Zeit. Es war Krieg.

 Die Geschichte der Kinderrechte

„Der Herr Doktor

wiederholt oft, dass wir

genauso wichtig sind

wie die Erwachsenen

und dass "klein"

keineswegs "dümmer"

oder "schlechter"

bedeutet.“

„Der Herr Doktor
lehrt uns, dass
Mädchen und
Jungen gleiche
Rechte haben und
dieselben Dinge
tun dürfen.“

„Der Herr Doktorließ auf dem Korridoreine Tafel anbringen,damit jedes Kind einenZettel dort aushängenkann, wenn es sichbeschweren oderbedanken möchte.“

Die Kinder nannten Janusz  

Korczak „Herrn Doktor“. Er 

setzte sich für alle Kinder ein 

und behandelte sie respektvoll.

In dem Waisenhaus lebten 200 Kindern.  
Das Mädchen Blumka berichtet von  
ihren Erinnerungen wie sich das  
Zusammenleben gestaltete:

Was sind feinfühlige  
Erwachsene?

Buchtipp
„Fräulein Esthers 
letzte Vorstellung“
für Kinder ab 10 Jahren

Buchtipp
„Blumkas Tagebuch“
für Kinder in der  
Vor- und Grundschule

Jugendliteratur

8
Ariane Archner,

Entwicklungsgesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH

 Abstimmen macht Spaß!
        Wie wir gemeinsam entscheiden...

 Die Geschichte der Kinderrechte

I n der Schule, im Hort oder zu Hause: Oft gibt es verschiedene Ideen. Demokratie heißt, dass alle 
mitbestimmen dürfen! Hier siehst du viele bunte Wege, wie ihr gemeinsam gute Entscheidungen 
treffen könnt.

Musik Stopp
Die Kinder gehen zu Musik um große Felder mit den 
jeweiligen Vorschlägen herum. Stoppt die Musik, 
positionieren sie sich.
Beispiel: Wohin geht der nächste Ausflug?
      Zoo         Museum             Schwimmbad

Buntstifte
Jede Farbe steht für einen Vorschlag. Die Kinder wählen, 
indem sie mit einem farbigen Buntstift malen.
Beispiel: Welche Idee soll umgesetzt werden?
     Verkleiden        Bauen            Autorennen

Spielautos
Jedes Auto steht für einen Vorschlag. Auf dem Boden 
werden mehrere Linien geklebt. Jedes Kind darf ein 
Auto seiner Wahl ein Kästchen vorrücken. 
Beispiel: Was wird draußen gespielt?
     Fußball           Fahrrad fahren         Drachen steigen

Murmeln
In den Sandkasten werden 3 große Kreis gemalt. In jeden 
Kreis wird ein Vorschlag geschrieben. Jedes Kind darf eine 
Murmel in den Kreis seiner Wahl legen. 
Beispiel: Was gibt es beim nächsten Kinderfest?
       Malwettbewerb        Kostümparty          Musikfest

Tierstimmen
Jede Option bekommt ein Tiergeräusch. Die Kinder  
stimmen ab, indem sie das Tiergeräusch nachahmen.
Beispiel: Was soll beim nächsten Morgenkreis gemacht 
werden?
      Spiel          Geschichte          Lied   

9

Frühling 
Eiermuffins mit Gemüse

Sommer
Fingerfood-Wrap-Röllchen

Du brauchst für 7 Stück:

   6 Eier
   3 Champignons

   3 Tomaten

   2 Frühlingszwiebeln

   2 EL Hüttenkäse

   1 EL Petersilie gehackt

   1 TL Butter

   Salz
   Pfeffer

 Brotbüchsenideen für jede Jahreszeit

U nser Saisonkalender zeigt, welches Obst und Gemüse gerade bei uns wächst  
und geerntet wird. Somit hat es Saison.

Es ist dann frisch und es schmeckt lecker. Das Essen muss nicht 
mit dem           oder             reisen. Das ist gut für die Umwelt!
In Obst und Gemüse stecken Vitamine. Vitamine machen dich fit!
Du brauchst sie zum Denken, Toben und Gesundbleiben.
Frag deine Familie: Was hat gerade Saison? Dann könnt ihr das kaufen.
Noch besser: selbst pflanzen! Radieschen, Tomaten oder Kräuter wachsen  
im Garten. Oder auch im Blumentopf!
Beim Pflanzen und Gießen kannst du beobachten, wie alles wächst. 
Und du kannst es selbst ernten.

Jenny Poppitz, Ricarda Wild-Noisten, Entwicklungsgesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH 

   mit unserem Saisonkalender!
         Lecker und gesund durchs Jahr

Feldsalat

Rosenkohl

Lauch

Sellerie

Pastinake

Spargel

HeidelbeerenRote 
Beete

Spinat

Zucchini

Radieschen
Blattsalate

Kürbis

Gurke

Tomate

Kirschen

Salat

Erbsen

Kartoffel

Möhre

Äpfel

Pilze

Weißkohl

Zwiebel

Erdbeere

Winter

Feldsalat

____________

Lauch

Sellerie

Pastinake

Spargel

HeidelbeerenRote 
Beete

Spinat

Zucchini

Radieschen
Blattsalate

Kürbis

Gurke

Salat

_________

Kartoffel

Pilze

Weißkohl

Zwiebel

Erdbeere

_________

__________________

_________

Feldsalat

Rosenkohl

Lauch

Sellerie

Pastinake

Spargel

HeidelbeerenRote 
Beete

Spinat

Zucchini

Radieschen
Blattsalate

Kürbis

Gurke

Tomate

Kirschen

Salat

Erbsen

Kartoffel

Möhre

Äpfel

Pilze

Weißkohl

Zwiebel

Erdbeere

Feldsalat

Rosenkohl

Lauch

Sellerie

Pastinake

Spargel

HeidelbeerenRote 
Beete

Spinat

Zucchini

Radieschen
Blattsalate

Kürbis

Gurke

Tomate

Kirschen

Salat

Erbsen

Kartoffel

Möhre

Äpfel

Pilze

Weißkohl

Zwiebel

Erdbeere

So geht’s:
1. Gemüse waschen und klein schneiden2. Pilze kurz anbraten3. Eier, Gemüsewürfel und Hüttenkäse verrühren4. Muffinform fetten – Eiermasse hineingeben5. Muffins bei 200 °C Ober-/Unterhitze 18 Minuten backen

Lust auf weitere tolle Rezepte?
Auf dem Blog Familienkost gibt es jede 
Woche leckere neue Rezepte zum  
Ausprobieren!

So geht’s:
1. Leg einen Wrap auf 

ein Brettchen. 

2. Bestreiche ihn mit 

Frischkäse.
3. Belege die untere Hälfte 

mit Salat, Tomaten, Mais, 

Käse und etwas Schin-

ken oder Putenbrust.

4. Rolle den Wrap fest auf.

5. Schneide ihn in 

kleine Stücke.

6. Stecke Spieße hinein, 

damit die Röllchen 

nicht aufgehen.

Du brauchst:
Wraps 
(Weizen oder Vollkorn)Frischkäse
Blattsalat
Tomaten 
Mais
Paprika
Käse
Schinken oder Putenbrust

Jenny Poppitz,  
Entwicklungsgesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH 
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          Frühling  
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Tipp: 

Häng den Saisonkalender  
an den Kühlschrank. Dann 

kannst du immer nachsehen!

www.familienkost.de
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 Brotbüchsenideen für jede Jahreszeit

Herbst 
Laugen-Käse-Spieße

Winter
Pizza-Gesichter

So geht’s:
1. Lass das Laugenge-

bäck kurz antauen.

2. Forme kleine Ku-

geln aus dem Teig.

3. Backe sie im Ofen 

(laut Packung).

4. Lege Käse, Gurken und 

die abgekühlten geba-

ckenen Kugeln bereit.

5. Stecke alles abwech-

selnd auf einen Spieß.

Du brauchst:

Laugengebäck (zum Aufbacken)
Käsewürfel
GurkenscheibenHolzspieße

Du brauchst:
Für den Teig:
200 g Weizenmehl

125 ml Wasser

1,5 EL Olivenöl

0,5 TL Salz
0,5 Päckchen Backpulver

Für den Belag:

Tomatensoße

Käse
Salami oder Schinken 

(wenn du magst)

Paprika, Tomaten, Mais… 

       

So geht’s:
1. Vermische Mehl und Backpulver  

in einer Schüssel.
2. Gib Wasser, Öl und Salz dazu.
3. Knete alles zu einem glatten Teig.
4. Teile den Teig in gleich große Kugeln.
5. Rolle jede Kugel auf einem Brett aus.
6. Bestreiche sie mit Tomatensoße  

und bestreue sie mit Käse.
7. Jetzt wird’s kreativ: Lege aus Gemüse  

und Belag ein lustiges Gesicht!
8. Backe die Pizzen im vorgeheizten Ofen bei 

200 °C (Ober-/Unterhitze) für 12 bis 15 Minuten.

Lydia Hahs, B.A. Kindheitspädagogik
Absolventin der Hochschule Zittau/Görlitz

 
        Die Rosinen aus dem Kuchen picken!

M anchmal essen wir sehr schnell – vor allem, 
wenn wir gestresst sind oder wir essen nur 
nebenbei, zum Beispiel vor dem Fernseher. 

Dabei merken wir gar nicht, wie viel wir essen oder 
wie es schmeckt. 

Sehen
Schau sie dir genau an. Wie sieht sie 
aus? Welche Farbe hat sie? Glänzt 
sie? Beschreibe, was du siehst.   

Fühlen
Rolle die Rosine nun zwischen 
deinen Fingern. Wie fühlt sie 
sich an? Ist sie weich oder 
fest? Ist sie glatt, klebrig? 
Beschreibe, was du fühlst.

          puddingartig
honigdick

klebrig
 cremig
  breiig
   ledrig 
  wie Wackelpudding

Wie fühlt 
sie sich 

an?

Achtsames Essen bedeutet: Wir essen langsam. Wir achten  
genau darauf, was wir essen, wie es schmeckt und wie es  
uns dabei geht. So essen wir bewusster und oft auch  
gesünder. Dabei helfen uns unsere Sinnesorgane: Augen,  
Nase, Mund, Hände und Ohren. Probiere es selbst, mit- 
hilfe der Rosinenübung.

Riechen
Halte die Rosine an deine 
Nase. Wie riecht sie? Süß? 
Sauer? Oder vielleicht 
nach gar nichts?

Hören
Halte sie ans Ohr. Hörst 
du etwas, wenn du sie 
leicht drückst oder wenn 
du sie schüttelst?

Schmecken
Lege sie erst auf deine Zunge und 
merke, wie sie sich anfühlt. Beginne 
langsam zu kauen. Was schmeckst du? 
Ist sie süß? Sauer? Bitter? Salzig?       

Nachspüren
Wie fühlst du dich nun,  
nachdem du die Rosine  
gegessen hast?

98

Frage deine Eltern, was 
die Redewendung in der 
Überschrift bedeutet.

Frühling 
Eiermuffins mit Gemüse

Sommer
Fingerfood-Wrap-Röllchen

Du brauchst für 7 Stück:

   6 Eier
   3 Champignons

   3 Tomaten

   2 Frühlingszwiebeln

   2 EL Hüttenkäse

   1 EL Petersilie gehackt

   1 TL Butter

   Salz
   Pfeffer

 Brotbüchsenideen für jede Jahreszeit

U nser Saisonkalender zeigt, welches Obst und Gemüse gerade bei uns wächst  
und geerntet wird. Somit hat es Saison.

Es ist dann frisch und es schmeckt lecker. Das Essen muss nicht 
mit dem           oder             reisen. Das ist gut für die Umwelt!
In Obst und Gemüse stecken Vitamine. Vitamine machen dich fit!
Du brauchst sie zum Denken, Toben und Gesundbleiben.
Frag deine Familie: Was hat gerade Saison? Dann könnt ihr das kaufen.
Noch besser: selbst pflanzen! Radieschen, Tomaten oder Kräuter wachsen  
im Garten. Oder auch im Blumentopf!
Beim Pflanzen und Gießen kannst du beobachten, wie alles wächst. 
Und du kannst es selbst ernten.

Jenny Poppitz, Ricarda Wild-Noisten, Entwicklungsgesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH 

   mit unserem Saisonkalender!
         Lecker und gesund durchs Jahr

Feldsalat

Rosenkohl

Lauch

Sellerie

Pastinake

Spargel

HeidelbeerenRote 
Beete

Spinat

Zucchini

Radieschen
Blattsalate

Kürbis

Gurke

Tomate

Kirschen

Salat

Erbsen

Kartoffel

Möhre

Äpfel

Pilze

Weißkohl

Zwiebel

Erdbeere

Winter

Feldsalat

____________

Lauch

Sellerie

Pastinake

Spargel

HeidelbeerenRote 
Beete

Spinat

Zucchini

Radieschen
Blattsalate

Kürbis

Gurke

Salat

_________

Kartoffel

Pilze

Weißkohl

Zwiebel

Erdbeere

_________

__________________

_________

Feldsalat

Rosenkohl

Lauch

Sellerie

Pastinake

Spargel

HeidelbeerenRote 
Beete

Spinat

Zucchini

Radieschen
Blattsalate

Kürbis

Gurke

Tomate

Kirschen

Salat

Erbsen

Kartoffel

Möhre

Äpfel

Pilze

Weißkohl

Zwiebel

Erdbeere

Feldsalat

Rosenkohl

Lauch

Sellerie

Pastinake

Spargel

HeidelbeerenRote 
Beete

Spinat

Zucchini

Radieschen
Blattsalate

Kürbis

Gurke

Tomate

Kirschen

Salat

Erbsen

Kartoffel

Möhre

Äpfel

Pilze

Weißkohl

Zwiebel

Erdbeere

So geht’s:
1. Gemüse waschen und klein schneiden2. Pilze kurz anbraten3. Eier, Gemüsewürfel und Hüttenkäse verrühren4. Muffinform fetten – Eiermasse hineingeben5. Muffins bei 200 °C Ober-/Unterhitze 18 Minuten backen

Lust auf weitere tolle Rezepte?
Auf dem Blog Familienkost gibt es jede 
Woche leckere neue Rezepte zum  
Ausprobieren!

So geht’s:
1. Leg einen Wrap auf 

ein Brettchen. 

2. Bestreiche ihn mit 

Frischkäse.
3. Belege die untere Hälfte 

mit Salat, Tomaten, Mais, 

Käse und etwas Schin-

ken oder Putenbrust.

4. Rolle den Wrap fest auf.

5. Schneide ihn in 

kleine Stücke.

6. Stecke Spieße hinein, 

damit die Röllchen 

nicht aufgehen.

Du brauchst:
Wraps 
(Weizen oder Vollkorn)Frischkäse
Blattsalat
Tomaten 
Mais
Paprika
Käse
Schinken oder Putenbrust

Jenny Poppitz,  
Entwicklungsgesellschaft Niederschlesische Oberlausitz mbH 

W
int

er 
          Frühling  
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Som

m
er

 
Tipp: 

Häng den Saisonkalender  
an den Kühlschrank. Dann 

kannst du immer nachsehen!

www.familienkost.de
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HEIMATFIBEL (seit 2022 Unterrichtsmaterial für alle Grundschulen, inkl. Klassenkarte)
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FUTURE CAREER

•	deutsch-tschechisches Projekt zur Berufsorientierung

•	Unternehmen teilen ihre Anforderungen an zukünftige
	 Fachkräfte mit (bis 31.07.2025)

•	Schüler:innen der 10. und 11. Klassen entdecken ihre Stärken
	 in Workshops im Wissenszentrum iQLANDIA (Liberec)

•	gegenseitiges Kennenlernen im
	 Rahmen eines Stärkenforums

•	weitere Informationen:

Ein Kooperationsprojekt von:

 FORFUTURECAREER.EU
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3 ARBEITSKREISTREFFEN
•	Freie Schule Boxberg/O.L.
•	Hochschule Zittau/Görlitz
•	Metallbau Schubert GmbH

•	83 Wirtschaftsvertreter
•	35 Schulvertreter
•	Website-Pflege www.schulewirtschaft-goerlitz.de

VORSITZENDE SCHULE
•	Frau Annett Hänsel

NETZWERK SCHULEWIRTSCHAFT LANDKREIS GÖRLITZ

 WWW.SCHULEWIRTSCHAFT-GOERLITZ.DE
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ZUSAMMENARBEIT MIT DEM KREISELTERNRAT

REGELMÄSSIGER AUSTAUSCH
Teilnahme an Sitzungen des Kreiselternrats, um frühzeitig Bedarfe und Anliegen von Eltern aufzunehmen.

TRANSPARENZ ÜBER ANGEBOTE
Vorstellung aktueller Bildungsprodukte und Projekte zur beruflichen Orientierung.

FEEDBACK EINHOLEN
Rückmeldungen der Eltern nutzen, um Angebote praxisnah weiterzuentwickeln.

ELTERN ALS MULTIPLIKATOREN
Informationsmaterialien bereitstellen, die Eltern an Schulen und in Netzwerken weitergeben können.

BEDARFSORIENTIERTE FORMATE
Gemeinsame Entwicklung neuer Angebote, die Eltern und Jugendliche in ihrer Entscheidungsfindung unterstützen.

ANSPRECHPARTNERFUNKTION
Kontaktperson für Fragen zur beruflichen Orientierung im Landkreis bieten.

KOMMUNIKATION
Wie erhalten Sie die Informationen? Whatsapp-Kanal oder E-Mail-Verteiler?
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28. Oktober 2025

ENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT
NIEDERSCHLESISCHE OBERLAUSITZ MBH

 Heideweg 2 | 02953 Bad Muskau
Sitz: Elisabethstraße 40 | 02826 Görlitz

 Saskia Heublein
Leiterin „Lebenslanges Lernen“

 03581 32901-18
 03581 32901-10

 saskia.heublein@wirtschaft-goerlitz.de
 www.wirtschaft-goerlitz.de
 www.insider-goerlitz.de

 www.schulewirtschaft-goerlitz.de
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DANKE FÜR DIE AUFMERKSAMKEIT


